Комплекс бесід 
з учнями з питань попередження дитячого травматизму та нещасних випадків

Велика кількість нещасних випадків, які трапляються з дітьми в урочний  та позаурочний час, загибель та травмування учнів через необачне та небезпечне поводження на дорогах, на воді, з пожежонебезпечними, вибуховими та іншими речовинами вимагають від педагогічних працівників більш сумлінної та відповідальної роботи.


В Запорізькій гімназії № 11проводяться навчання з питань охорони життя і здоров’я, пожежної, радіаційної безпеки, безпеки дорожнього руху, попередження дитячого травматизму. Ці навчальні питання входять до курсу навчального предмету «Основи здоров’я» та навчального курсу «Допризовна підготовка юнаків», а також через комплекс бесід (занять) з пожежної безпеки, безпеки дорожнього руху, техніки безпеки через бесіди на виховних, класних годинах, позакласних заходах, під час роботи гуртків та загонів ДЮП та ЮДР.  

Комплекс бесід з попередження дитячого травматизму має на меті забезпечити учням знання, вміння, навички, переконання, необхідні кожній людині для збереження життя і здоров’я, надання першої допомоги потерпілим. Учні повинні бути підготовленими до дій у небезпечних та екстремальних ситуаціях, знати способи їх упередження, навчатися берегти своє здоров’я та життя. Необхідно завжди пам’ятати, що життя – це найбільша цінність, яка дарована людині.

Бесіди мають практичну спрямованість, з урахуванням психології сприймання дітьми навчального матеріалу у різних формах (ділові ігри, ситуативні завдання, круглий стіл, диспут тощо). На окремі заняття доцільно залучати представників медичних установ, ДАІ, пожежної охорони тощо.

Запис про проведення бесід робиться у класному журналі. Обов’язковими є такі сторінки журналу:

- бесіди з правил дорожнього руху;

- бесіди з пожежної безпеки;

- бесіди з профілактики дитячого травматизму.

При оформленні вищеназваних сторінок журналу необхідно використовувати запропоновану тематику бесід та термін їх проведення (додатки 1-4).


Відпрацьовані заняття з відсутніми учнями слід записувати в графі класного журналу «Домашнє завдання» проти відповідної теми. Необхідно вказати дату проведення заняття та прізвище учня.

При оформленні сторінки класного журналу  «Облік проведення бесід, інструктажів, заходів з безпеки життєдіяльності» необхідно записувати бесіди перед канікулами та бесіди у зв’язку з нещасними випадками з учнями класу, а також інші поточні бесіди з профілактики дитячого травматизму під час навчально-виховного процесу.
Додаток 1

Циклограма 
проведення комплексу бесід з попередження травматизму та дій під час надзвичайних ситуацій класними керівниками 1-9 класів
	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	
	
	Кіл-ть

год
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	Кількість годин

	1
	Правила дорожнього руху
	10
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Правила протипожежної безпеки
	10
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Запобігання отруєнь
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	4
	Правила безпеки при користуванні газом
	2
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	5
	Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	6
	Правила безпеки на воді
	5
	1
	
	1
	1
	
	
	1
	
	1

	7
	Електробезпека
	4
	
	
	1
	
	1
	
	
	1
	1

	8
	Дії людини під час виникнення надзвичай-них ситуацій
	6
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	1
	1

	Разом годин


	41
	5
	5
	4
	6
	4
	2
	4
	4
	7


Додаток 2

Тематика бесід 
з попередження дитячого травматизму та нещасних випадків
Запобігання отруєнь

	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	1
	Поширення отруєння грибами, рослинами та їх насінням. Профілактика харчових отруєнь.
	жовтень

	2
	Запобігання отруєння хімічними речовинами.
	травень


Правила безпеки при користуванні газом

	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	1
	Загальні відомості про природний та зріджений газ. Вимоги безпеки.
	жовтень

	2
	Дії людини під час виявлення витоку газу. Отруєння чадним газом. Надання першої допомоги.
	грудень


Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами

	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	1
	Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами (петарди, піротехніка)
	грудень

	2
	Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами (снаряди, невпізнані предмети)
	травень


Правила безпеки на воді

	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	1
	Особливості купання у морі, річці, ставку, озері.
	вересень

	2
	Допомога утопаючому. Рятувальні прийоми та засоби надання першої допомоги потерпілому.
	листопад

	3
	Правила поведінки на кризі. Надання допомоги потерпілому на воді взимку.
	грудень

	4
	Правила безпечної поведінки на воді та біля води.
	березень

	5
	Особливості купання людини в малознайомих та забруднених водоймах.
	травень


Електронебезпека

	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	1
	Поняття про джерела струму. Дія електричного струму на людину.
	листопад

	2
	Електротравми.
	січень

	3
	Правила безпеки під час користування електричними приладами.
	квітень

	4
	Надання першої допомоги людини враженій електричним струмом.
	травень


Дії людини під час виникнення надзвичайних ситуацій

	№

з/р
	Зміст бесід
	Місяць

	1
	Радіаційна небезпека.
	вересень

	2
	Дії людини під час розливу ртуті.
	жовтень

	3
	Дії людини під час ожеледиці.
	січень

	4
	Дії людини під час виникнення повені або паводку.
	березень

	5
	Дії людини під час аварії на промисловому підприємстві з викидом сильнодіючих отруйних речовин.
	квітень

	6
	Людина та натовп.
	травень


Додаток 3

Тематика бесід 
з дорожнього руху

1-2 класи

1. Місце мого проживання.

2. Ми – учасники дорожнього руху.

3. Дорога до школи.

4. Як переходити дорогу?
5. Регулювання дорожнього руху. Знайомство з дорожніми знаками.

6. Транспорт і пішоходи.

7. Ми – пасажири.

8. Рух за складних дорожніх умов.

9. Гальмовий шлях.

10. Аукціон знань. Підсумкове заняття.

3 клас

1. Ходимо безпечно на наших вулицях.
2. елементи вулиць і доріг. Залізничний переїзд.

3. Сигнали світлофора і регулювальника.

4. Транспорт і ми. Обов’язки пасажира.

5. Правила переходу вулиці (дороги) після висадки з транспорту.

6. Дорожні знаки.

7. Щоб не сталася дорожньо-транспортна пригода.

8. Рух пішоходів на вулицях і дорогах.

9. дорожні знаки.

10. Практичні заняття та ігри з Правил дорожнього руху.
4 клас

1. Безпека пішоходів.
2. Перехрестя та їх види. Дорожня розмітка.

3. Дорожні знаки та їх групи.

4. Сигнали регулювальника дорожнього руху. 

5. Гальмовий шлях транспортних засобів.

6. Рух за складних дорожніх умов.

7. Культура поведінки в громадському транспорті.

8. Правила переходу вулиць і доріг.

9. наш друг – велосипед.

10. Ігри й змагання з Правил дорожнього руху.
5 клас
1. Мікрорайон школи. Маршрут руху. Вміння правильно вибрати безпечну дорогу.

2.Безпека на дорогах. Травмуючи фактори. Способи попередження травматизму.

3. Перехрестя та їх види. Дорожні розмітки.

4. Учасники дорожнього руху та умови безпеки пішохода.

5. Аварійні ситуації у дорожньому русі.

6. Місця зупинки транспорту – зона підвищеної небезпеки.

7. Правила посадки і висадки пасажирів.

8. Порядок руху учнів індивідуально та групами.

9. Культура поведінки в громадському транспорті.

10. Конкурси, вікторини.

6 клас
1. Дороги – артерії міста (села).

2. Безпечна дорога в школу, додому.

3. Основні правила безпеки руху пішоходів.

4. Дорожня розмітка, її види, призначення, роль у регулюванні руху транспортних засобів і пішоходів.

5. Причини дорожньо-транспортних пригод.

6. Дорожні знаки, їх призначення.

7. Правила поведінки на залізничному переїзді.

8. Сигнали світлофора.

9. Культура поведінки в громадському транспорті.

10. Змагання, конкурси на знання правил безпеки руху.

7 клас
1. Мікрорайон школи. Маршрут руху. Вміння правильно вибрати безпечну дорогу.

2. Правила безпеки руху пішоходів.

3. Аварійні ситуації у дорожньому русі.

4. Шлях до зупинки транспортного засобу.

5. Безпечні правила користування громадським транспортом.

6. Культура поведінки при користуванні  громадським транспортом.

7. Азбука велосипедиста.

8. Відповідальність за порушення Правил дорожнього руху.

9. Рішення ситуативних задач.

10. Конкурси, вікторини  на знання правил безпеки руху.

8 клас
1. Вміння правильно вибирати маршрут безпечної дороги в школу, додому.

2. Регулювання пішохідного руху.

3. Причини аварій на автошляхах.

4. Правила безпеки при користуванні громадським транспортом.

5. Правила безпеки для пішоходів на дорогах.

6. Правила безпеки при переході через залізничні колії, перебуванні на пасажирських платформах і в потягах.

7. Культура поведінки в громадському транспорті.

8. Права та обов’язки пішохода.

9. Відповідальність за порушення Правил дорожнього руху.

10. Конкурси, вікторини  на знання правил безпеки руху.
9 клас
1. Закон про дорожній рух. Правила дорожнього руху.

2. Елементи вулиць і доріг. Перехрестя та їх види. Пріоритет в дорожньому русі.

3. Правила безпеки при користуванні громадським транспортом.

4. Права та обов’язки пасажирів громадського транспорту.

5. Надзвичайні ситуації на транспорті (залізничному, автомобільному, водному).

6. Регулювання руху. Регульовані і нерегульовані переходи.

7. Дорожні знаки.

8. Права та обов’язки учасників дорожнього руху.

9. Рішення ситуативних задач.

10. Контрольна перевірка знань учнями Правил дорожнього руху.

Додаток 4

Тематика бесід 
з пожежної безпеки

1-4 класи

1. Вогонь на службі у людей. Як запобігти пожежі. Причини виникнення пожеж.

2. Запалювальні засоби, від яких виникають пожежі. Небезпечність  гри з вогнем.

3. Пожежонебезпечні об’єкти.

4. Правила пожежної безпеки в школі.

5. Правила пожежної безпеки вдома.

6. Евакуація з приміщень у разі виникнення пожежі.

7. Основні правила безпеки при використанні побутових нагрівальних, електричних і газових приладів. Загальні правила безпечного користування електропобутовими приладами.

8. Пожежна небезпека легкозаймистих матеріалів і речовин.

9. Дії учнів при пожежі.

10. Ігри і конкурси з протипожежної безпеки.

5 клас
1. Попередження трагічних наслідків пожеж.

2. Причини виникнення пожеж та їх наслідки.

3. Правила пожежної безпеки в вашому домі,  школі,  таборі відпочинку, на подвір’ї. 

4. Практичні дії з запобігання пожеж. Убезпечення дітей в разі виникнення пожежі. Правила пожежної безпеки при проведенні масових заходів у школі.

5. Правила пожежної безпеки при демонстрації кінофільмів, проведення Новорічних свят інших масових заходів.

6. Пожежна безпека в поводженні з легкозаймистими речовинами і матеріалами.

7. Правила безпечного користування газом.

8. Небезпека продуктів згорання для організму людини.

9. Конкурс малюнків.

10. Конкурс «Знавців пожежної справи».
6 клас
1.Первинні засоби пожежогасіння. Правила гасіння пожежі.

2. Місце встановлення, правила утримання і порядок застосування первинних засобів пожежогасіння.

3. Шкідливість і небезпечність паління.

4. Вогненебезпечність паління. Профілактика паління серед дітей.

5. Правила безпеки під час грому. Види і способу захисту від ураження блискавкою в домі, на вулиці, в лісі, під час роботи в полі.

6. Розпалювання вогнищ.

7. Підприємства нашого населеного пункту. Можливі аварійні ситуації на цих підприємствах, пов’язаних з пожежами та їх типові ознаки.

8. Конкурс малюнків.

9. Конкурс «Знавці пожежної справи».

10. Екскурсія до Музею пожежників.
7 клас
1. Протипожежний режим у навчально-виховних закладах. Протипожежні вимоги до утримання території, будівель.

2. План евакуації людей при пожежі. Правила пожежної безпеки в навчальних кабінетах.

3. Бережіть житло від пожеж. Неприпустимість застосування відкритого вогню при проведенні різних видів роботи.

4. Використання газу, бензину та інших пальних речовин.

5. Правила експлуатації нагрівальних приладів, електричних пристроїв.

6. Як діяти в зоні пожежі.

7. Підручні засоби захисту органів дихання від чадного газу.

8. Як допомогти людям, якщо загорівся одяг. Особливості поведінки при виникненні пожежі в сусідніх квартирах, на сходах багатоповерхових будівлях.

9. Конкурс плакатів на протипожежну тематику.

10. Заочний тур вікторини «Історія пожежної охорони».
8 клас
1. Правила утримання і порядок застосування засобів для первинного гасіння пожежі.

2. Види вогнегасників. Їх призначення та застосування.

3. Правила безпечного використання предметів побутової хімії.

4. Особливості протипожежного захисту багатоповерхових будинків.

5. Пожежна безпека електричних систем. Попередження виникнення пожеж від електричної напруги.

6. Захист. План евакуації при пожежі.

7.Порятунок людей. Домедична допомога постраждалим від пожежі.

8. Відповідальність за спеціальний підпал, пожежу, яка трапилась внаслідок необережного поводження з вогнем.

9. Вікторина «Основи пожежної техніки».

10. Конкурс плакатів «Знаки пожежної безпеки».
9 клас
1. Пожежна небезпека електричних мереж.

2. Можливі несправності електроапаратури, електричних мереж.

3. Правила гасіння пожежі й надання допомоги потерпілому від електричного струму.

4. Організація пожежної охорони в місті /селі/ , на підприємстві, в школі.

5. Відповідальність за порушення правил пожежної безпеки.

6. Надзвичайні ситуації – пожежі: торф’яні, лісові, степових і хлібних масивів, характерних для нашої місцевості.

7. Аварії з виходом в атмосферу сильнодіючих хімічних речовин, які можуть призвести до пожеж.

8. Наслідки пожеж : забруднення повітря продуктами згорання речовин /сірка, пластмасових та синтетичних матеріалів/.

9. Правила поведінки під час виникнення згаданих аварій і ліквідація їх наслідків.

10. Конкурс «Знавці пожежної справи».
